
 

 
 

 



 

1. Общие положения. 

Учебный план МОБУ ООШ с. Ишмурзино на 2020 - 2021 учебный год 

разработан в соответствии со следующими нормативно-правовыми 

документами: 

1. Конституция Российской Федерации.                                                                                           

2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации". 

3. Постановление Правительства РФ от 05.08.2013 № 661 «Об утверждении 

Правил разработки, утверждения федеральных государственных 

образовательных стандартов и внесения в них изменений». 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 06 октября 2009 года № 373 (в ред. Приказа 

Министерства образования и науки РФ от 29 декабря 2014 г. № 1643, 

Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 

декабря 2015 года № 1576). 

5. Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 19 декабря 2014 года № 1598. 

6. Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 (в ред. Приказа 

Министерства образования и науки РФ от 29 декабря 2014 г. № 1644, 

Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 

декабря 2015 года № 1577).                                                            

7. Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 19 декабря 2014 года № 1599. 

8. СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях", 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (в ред. Постановления 

Главного государственного санитарного врача РФ № 81 от 24.12.2015). 

9. СанПиН 2.4.2.3286 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья", утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10 

июля 2015 г. № 26. 



10. Письмо Минобрнауки РФ от 8.10.2010 № ИК-1494/19 «О введении 

третьего часа физической культуры». 

11. Письмо Департамента общего образования Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 12.05.2011г. № 03-296 «Об организации 

внеурочной деятельности при введении Федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования». 

12. Письмо Минобрнауки Российской Федерации от 14 декабря 2015г. № 

09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных 

общеобразовательных программ». 

13. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 

марта 2014 года № 253 о Федеральном перечне учебников, 

рекомендованных (допущенных) Министерством образования и науки РФ к 

использованию в образовательном процессе в общеобразовательных 

школах. 

14. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 28 января 2012 

г. № 84-р об обязательном изучении комплексного учебного курса «Основы 

религиозных культур и светской этики». 

15. Письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 г. № 08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

16.Рекомендуемые региональный базисный учебный план и примерные 

учебные планы для образовательных организаций Республики 

Башкортостан, реализующих образовательные программы основного 

общего и среднего общего образования, разработаны на основе 

федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений Российской Федерации, утвержденных 

приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 

2004 года №1312, утверждены на заседании Коллегии Министерства 

образования Республики Башкортостан ( протокол от 04.08.2017г №4) 

17. Конституция Республики Башкортостан. 

18. Закон Республики Башкортостан от 1 июля 2013 года № 696-з «Об 

образовании в Республике Башкортостан». 

19. Концепция развития национального образования в Республике 

Башкортостан от 31.12.2009 г. № УП-730. 

20. Закон Республики Башкортостан «О языках народов Республики 

Башкортостан» №216-З от 15 февраля 1999 года. 

21. Постановление Правительства РБ от 09.12.2013 № 585 "Об утверждении 

Порядка регламентации и оформления отношений государственной или 

муниципальной образовательной организации с обучающимися и (или) их 

родителями (законными представителями) в части организации обучения по 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования на дому или в медицинских организациях".        

22. Указ Главы Республики Башкортостан от 18 марта 2020 года № УГ-111 

«О введении режима «Повышенная готовность» на территории Республики 

Башкортостан в связи с угрозой распространения в Республике Башкортостан 



новой коронавирусной инфекции (2019-nCoV)» (с

 актуальными изменениями);                                                                                                                                

23.СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03 «Санитарно-эпидемиологические правила и 

нормативы "Гигиенические     требования к персональным электронно-

вычислительным машинам и организации работы. СанПиН 

2.2.2/2.4.1340-03"»;                                                                                                                   

24. СП 3.1.2.3116-13 «Профилактика внебольничных пневмоний»;                                    

25. СП 3.1.2.3117-13 «Профилактика гриппа и других острых респираторных 

вирусных инфекций»;                                                                                                             

26. СП 3.1/3.2.3146-13 «Общие требования по профилактике инфекционных 

и паразитарных болезней                                                                                                             

27. СП 3.1.3597-20 «Профилактика новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19);                                                                                                                         

28. СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию  организации работы образовательных организаций 

и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в 

условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-

19)»; 29. Методические рекомендации Федеральной службы по надзору в 

сфере защиты прав потребителей и благополучия человека от 

12.05.2020 г. № 02/9060-2020-24 «О направлении рекомендаций по 

организации работы образовательных организаций в условиях 

распространения COVID-19»;                    30. Письмо Федеральной службы 

по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека и Министерства просвещения Российской Федерации от 7 

февраля 2020г. № 02/1814-2020-23/СК-32/03 «О направлении 

информационных материалов»;                                                                                                   

31. Письмо Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека и Министерства просвещения 

Российской Федерации от 13 февраля 2020г. № 02/2120-2020-32 «О 

рекомендациях по проведению уборки и дезинфекции автотранспорта».             

32. Письмо Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека и Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12 августа 2020г. «Об организации работы 

общеобразовательных организаций»;                                                                                              

33. Письмо Управления Федеральной службы по надзору в сфере защиты 

прав потребителей и благополучия человека по Республике Башкортостан от 

13 августа 2020г. № 02-00-07/исх-8542-2020 «О противоэпидемических 

мероприятиях в очаге COVID-19, внебольничной пневмонии в 

образовательных организациях»;                                                                                          

34. Письмо ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Республике 

Башкортостан» от 11 августа 2020 № 02-20-02/11-2511-2020 «О 

предоставлении информационных материалов».                                    

35.Локальные акты школы                                                                                             

    35.1 Устав МОБУ ООШ с. Ишмурзино;                                                                                                                               



    35.2 Основные образовательных программы НОО, ООО ООШ с. 

Ишмурзино; 

    35.3. Календарного учебного графика на 2020-2021 учебный год.



 

Учебный план  начального общего образования МОБУ ООШ          

 с. Ишмурзино и филиалов НОШ с. Семеновское,  НОШ д. Богачево на 

2020-2021 учебный год  обеспечивает выполнение гигиенических требований 

к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2. 2821-10 

и предусматривает 4-летний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования для I - IV классов.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана образовательной организации, состоящего из обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 2.4.2.2821-10.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части (составляет 

80% от общего объема и реализуется в обязательной части учебного плана) и 

части, формируемой участниками образовательных отношений (составляет 

20% от общего объема и реализуется за счет части, формируемой 

участниками образовательных отношений, по 1 часу «Родной язык», 

«Русский язык», «Математика» в МОБУ ООШ с. Ишмурзино, НОШ с. 

Семеновское и по 1 часу «Родной язык», «Русский язык», «Математика», 

«Башкирский язык как государственный язык Республики Башкортостан» в 

НОШ д. Богачево, а также  часов внеурочной деятельности (в 1 кл – 1 час, во 

2, 3 классах по 2 часа, а в 4 классе 3 часа в неделю – МОБУ ООШ с. 

Ишмурзино и в филиалах НОШ с. Семеновское; НОШ д. Богачево. 

Дополнительные часы предусмотрены для углубленного изучения 

предметов. Для достижения данного соотношения используются 

возможности учебного плана, внеурочной деятельности, внеклассной работы 

(организация классных часов, внеклассных мероприятий, экскурсий, 

проектной деятельности и т.д.)  

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных 

учебных предметов для реализации основной образовательной программы 

начального общего образования.  

Содержание образования, определенное обязательной частью, 

обеспечивает приобщение обучающихся к общероссийским культурным и 

национально-значимым ценностям, формирует систему предметных навыков 

и личностных качеств, соответствующих требованиям ФГОС НОО.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижения важнейших целей современного 

начального образования:  

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение 

их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

-готовность обучающихся к продолжению образования на 

последующих ступенях основного общего образования, их приобщение к 

информационным технологиям;  



-формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях;  

-личностное развитие обучающихся в соответствии с его 

индивидуальностью.  

В соответствии с Федеральным законом Российской Федерации от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации» (с 

последующими изменениями); законом РФ от 25.10.1991 N 1807-1 (ред. от 

12.03.2014) "О языках народов Российской Федерации" (с последующими 

изменениями); законом Республики Башкортостан «Об образовании в 

Республике Башкортостан» от 01 июля 2013 года N 696-з (с последующими 

изменениями);законом Республики Башкортостан «О языках народов 

Республики Башкортостан» от 15 февраля 1999 года № 216-з (с 

последующими изменениями) и подпунктом 3 пункта 19 раздела III ФГОС 

НОО нового поколения учебный план обеспечивает возможность обучения 

государственным языкам Республики Башкортостан и родному языку из 

числа языков народов Российской Федерации, а также устанавливает 

количество занятий, отводимых на изучение этих языков, по классам (годам) 

обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает особенности содержания образования и 

индивидуальные потребности обучающихся. Время, отводимое на данную 

часть, использовано: на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части; на введение учебных 

курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные.  

Во 2-4 классах в части, формируемой участниками образовательных 

отношений, на основании заявлений родителей (законных представителей) 

по одному часу отведено на изучение предмета «Родной язык».  Изучение 

предмета «Башкирский язык как государственный язык» (НОШ д. Богачево) 

направлено на развитие языковой компетенции, коммуникативных умений, 

диалогической и монологической речи. В ходе изучения формируется 

культура речи, трепетное отношение к национальной культуре, традициям и 

обычаям родного края. 

Продолжительность учебного года определяется годовым календарным 

учебным графиком и составляет 34 недели во 2 - 4 классах, в 1 классе - 33 

недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. Для обучающихся 1 

классов устанавливаются дополнительные недельные каникулы в феврале в 

соответствии с календарным учебным графиком МОБУ ООШ с. Ишмурзино.  

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять 

менее 2904 часов и более 3345 часов.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в 

течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой 

аудиторной недельной нагрузки в течение дня составляет:  

-для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков;



-для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков.  

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий, 

внеурочной деятельности, между которыми устраивается перерыв 

продолжительностью не менее 45 минут. Внеурочная деятельность 

планируются на дни с наименьшим количеством обязательных уроков.  

Учебная деятельность в 1-х классах осуществляется в режиме 5-

дневной рабочей недели при предельно допустимой недельной нагрузке в 21 

час, во 2 – 4-х классах – также  в режиме 5-дневной рабочей недели, при 

предельно допустимой недельной нагрузке в 23 часа.  

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, 

чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических 

часах):  

-во II - Ш классах - 1,5 часа,  

-в IV классах- 2 час 
 



Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: -учебные занятия проводятся по пятидневной 

учебной неделе и только в первую смену;  

-использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре – по 4 урока);  

-организация в середине учебного дня динамической паузы с 

продолжительностью не менее 40 минут в сентябре - октябре;  

-обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся 

и домашних заданий;  

-дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти 

(февраль); 

 

В МОБУ ООШ с. Ишмурзино установлен следующий режим работы в 

соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10:  

-в I- IV классах - пятидневная учебная неделя (при соблюдении 

гигиенических требований к максимальным величинам недельной 

образовательной нагрузки согласно СанПиН 2.4.2.2821-10).  

Продолжительность уроков, учебных занятий, курсов внеурочной 

деятельности (академический час) во всех классах составляет 35 минут. 

Продолжительность перерывов между уроками не более 10 минут, 

перерыв для питания школьников – не более 20 минут, а при 

организации посадки учащихся в две очереди – не более 30 минут. 

Проведение общешкольных массовых мероприятий с участием 

обучающихся отменяется. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с локальным 

актом «Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся».  

В 1 - 4 классах промежуточная аттестация проводится по итогам 

освоения образовательной программы в виде итоговых контрольных работ. 

Освоение основной образовательной программы начального общего 

образования предполагает следующие формы промежуточной аттестации:  

-стартовые диагностические работы на начало учебного года;  

-стандартизированные письменные и устные работы;  

-комплексные диагностические и контрольные работы;  

-тематические проверочные (контрольные работы);  

-самоанализ и самооценка;  

-индивидуальные накопительные портфолио обучающихся.  

При промежуточной аттестации обучающихся применяются 

следующие формы оценивания:  

- пятибалльная система оценивания в виде отметки (в баллах), 

безотметочное оценивание  в виде зачета.  

  



Критерии оценивания по каждому предмету разрабатываются 

педагогом, согласуются с методическим объединением по данному предмету 

и фиксируются в рабочих программах по учебному предмету.  

Основная образовательная программа начального общего образования 

в I- IV классах реализуется через учебный план и внеурочную деятельность с 

соблюдением требований санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов.  

 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» 

представлена предметом «Русский язык» в объеме 3 часа в 1 классе, в объеме 

4 часа 2-4-х классах, и 2 часа в 1-3-х классах предметом «Литературное 

чтение». Предмет «Русский язык» направлен на формирование 

первоначальных представлений о русском языке как государственном языке 

Российской Федерации, как средстве общения людей разных 

национальностей в России и за рубежом; развитие речи, мышления, 

воображения школьников, способности выбирать средства языка в 

соответствии с условиями общения, на воспитание позитивного 

эмоционально-ценностного отношения к русскому языку. Формируются 

первоначальные знания о лексике, фонетике, грамматике русского языка. 

Младшие школьники овладевают умениями правильно писать и читать, 

участвовать в диалоге, составлять несложные монологические высказывания 

и письменные тексты-описания и повествования небольшого объема, 

овладевают основами делового письма (написание записки, адреса, письма). 

Развитие нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой 

деятельности.  

Предмет «Литературное чтение» ориентирован на формирование и 

совершенствование всех видов речевой деятельности младшего школьника 

(слушание, чтение, говорение, письмо, различные виды пересказа), на 

знакомство с богатым миром отечественной и зарубежной детской 

литературы, на развитие нравственных и эстетических чувств школьника, 

способного к творческой деятельности. В четвертом классе 2-ой час 

изучается врамка внеурочной деятельности («Живая классика») 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» представлена предметом «Родной язык» в объеме 3 часа  и 

«Литературное чтение на родном языке» в объеме 2 часа в 1 класса и 1 час в 

1-4 -х классах (2ой час изучается в рамках внеурочной деятельности). 

Предмет направлен на развитие языковой компетентности, коммуникативных 

умений, диалогической и монологической речи. В ходе изучения «Родного 

языка» и «Литературного чтения на родном языке» формируются речевые 

способности обучающегося, культура речи, интерес к родному языку, 

литературе, трепетное отношение к национальной культуре, литературе, 

традициям и обычаям родного края. Формируются первоначальные 

представления о единстве и многообразии языкового и культурного 

пространства России, о языке как основе национального самосознания, 

развитие диалогической и монологической устной и письменной речи на 



родном языке, нравственных и эстетических чувств, способностей к 

творческой деятельности на родном языке.  

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом 

«Иностранный язык», он изучается со 2 класса в рамках изучения 

английского языка в объеме 2 часов в неделю. Предмет направлен на 

формирование элементарных коммуникативных умений в говорении, 

аудировании, чтении и письме; развивает речевые способности, внимание, 

мышление, память и воображение младшего школьника; способствует 

мотивации к дальнейшему овладению иностранным языком. Формирование 

дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого языка на 

основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским 

фольклором и доступными образцами детской художественной литературы, 

формирование нравственных и эстетических чувств, способностей к 

творческой деятельности на иностранном языке.  

Предметная область «Математика» представлена предметом 

«Математика» в объеме 4 часов в 1-4 классах. Предмет направлен на 

формирование первоначальных представлений о математике как части 

общечеловеческой культуры, на развитие образного, логического мышления, 

воображения, математической речи, формирование предметных умений и 

навыков, необходимых для успешного решения учебных и практических 

задач и продолжения образования.  

Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий 

мир)» представлена предметом «Окружающий мир»в объеме 1 часа в 

неделю (2ой час изучается в рамках внеурочной деятельности). Предмет 

направлен на воспитание любви и уважения к семье, своему населенному 

пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее 

современной жизни. Осознание ценности, целостности и многообразия 

окружающего мира, осмысление личного опыта общения ребенка с природой 

и людьми; понимание своего места в природе и социуме; приучение детей к 

рациональному постижению мира на основе глубокого эмоционально-

ценностного отношения к нему. Особое внимание должно быть уделено 

формированию у младших школьников модели безопасного поведения в 

условиях повседневной жизни, здорового образа жизни, элементарных 

знаний о поведении в различных экстремальных и чрезвычайных ситуациях, 

т. е. основам безопасности жизнедеятельности. Формирование 

психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного и 

безопасного взаимодействия в социуме.  

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

представлена предметом «Основы религиозных культур и светской 

этики» в объеме 1 час. Предмет направлен на формирование у обучающихся 

мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному на знании 

и уважении культурных и религиозных традиций многонационального 

народа России, а также к диалогу с представителями других культур и 

мировоззрений, включает основы светской этики. Направлен на воспитание 

способности к духовному развитию, нравственному 



самосовершенствованию, формирование первоначальных представлений о 

светской этике, об отечественных традиционных религиях, их роли в 

культуре, истории и современной России. Выбор модуля, изучаемого в 

рамках курса ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными 

представителями) обучающихся.  

Предметная область «Искусство» представлена предметами 

эстетического цикла «Изобразительное искусство» и «Музыка» в объеме 1 

час в 1-4 классах. Предмет направлен на развитие способности к 

художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию 

произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к окружающему миру. Целью 

преподавания изобразительных искусств (живопись, графика, скульптура, 

дизайн, архитектура, декоративно-прикладное искусство) является 

художественное образование и эстетическое воспитание, приобщение 

обучающихся к миру пластических искусств как неотъемлемой части 

духовной и материальной культуры, как эффективного средства 

формирования и развития личности ребенка.  

Предметная область «Технология» представлена предметом 

«Технология» в объеме 1 час. Предмет позволяет реализовать практическое 

применение знаний, полученных при изучении других учебных предметов 

(математика, окружающий мир, изобразительное искусство, русский язык, 

литературное чтение), в интеллектуально-практической деятельности 

ученика; это, в свою очередь, создает условия для развития инициативности, 

изобретательности, гибкости и вариативности мышления у школьников. 

Формирование опыта как основы обучения и познания, осуществление 

поисково-аналитической деятельности для решения практического решения 

прикладных задач, формирование первоначального опыта 

преобразовательной деятельности  

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом 

«Физическая культура». Предмет направлен на укрепление здоровья, 

содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному 

развитию, успешному обучению; обеспечивают формирование 

первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры, 

формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков 

здорового и безопасного образа жизни, на выполнение нормативов 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне».  

На изучение «Физической культуры» выделено 2 часа и 1 час в неделю 

(за счет часов внеурочной деятельности). 

 
 

 

 

 



Учебный план 

муниципального  общеобразовательного бюджетного учреждения 

 основная общеобразовательная школа с. Ишмурзино 

 муниципального района Баймакский район Республики Башкортостан  

по ФГОС НОО  

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

I II III IV  

Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 2 3 3 3 11 

Литературное чтение 2 2 2 1 7 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной  язык 2 2 2 2 8 

Литературное чтение на 

родном языке 2 2 2 2 8 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский)  2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 

3 3 3 3 12 

Обществознание и 

естествознание  

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

2 1 1 1 5 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

(ОРКСЭ) - - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура  Физическая культура* 

 
2 2 2 2 8 

Итого 18 20 20 20 78 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык  1 1 1 1 4 

Родной язык 1 1 1 1 4 

Математика 1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

5-дневной неделе 
21 23 23 23 90 

 



 

Соотношение обязательной части учебного плана и части, формируемой 

 участниками образовательных отношений 

 

 

Количество часов % соотношение 

1 класс 

Обязательная часть  

18 часов 80 % 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

4 часа 20% 

2 класс 

Обязательная часть  

20 часов 80 % 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

5 часов 20% 

3 класс 

Обязательная часть  

20 часов 80 % 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

5 часов 20% 

4 класс 

Обязательная часть  

20 часов 80 % 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

5 часов 20% 

ИТОГО 100% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 

начальная общеобразовательная школа д. Богачево 

филиал МОБУ ООШ с. Ишмурзино 

по ФГОС НОО  

 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

I III  

Всего 

 Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 3 4 7 

Литературное чтение 
4 3 7 

Родной язык и 
литературное чтение 

на родном языке 

 
   

Литературное чтение на 

родном языке 1 1 2 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский)  2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 

3 3 6 

Обществознание и 

естествознание  

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

2 2 4 

Основы религиозных 

культур и светской 
этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики (ОРКСЭ) 
- - - 

Искусство Музыка 1 1 2 

Изобразительное искусство 1 1 2 

Технология Технология 1 1 2 

Физическая культура  Физическая культура 

 

2 2 4 

Итого 18 20 38 

Часть, формируемая участниками образовательных  отношений 

Башкирский язык как государственный язык РБ  1 1 

Русский язык 1  1 

Математика 1 1 2 

Родной  язык 1 1 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной неделе 
21 23 

44 

ИТОГО 21 23 
44 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Соотношение обязательной части учебного плана и части, формируемой 

 участниками образовательных отношений 

 

 

 

Количество часов % соотношение 

1 класс 

Обязательная часть  

18 часов 80 % 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

4 часа 20% 

 

3 класс 

Обязательная часть  

20 часов 80 % 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

5 часов 20% 

 

ИТОГО  100% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план  

начальная общеобразовательная школа с.Семеновское 

филиал МОБУ ООШ  с. Ишмурзино 

по ФГОС НОО  

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

I II III IV  

Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 2 3 3 3 11 

Литературное чтение 2 2 2 1 7 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной  язык 2 2 2 2 8 

Литературное чтение на 

родном языке 2 2 2 2 8 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский)  2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 

3 3 3 3 12 

Обществознание и 

естествознание  

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

2 1 1 1 5 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

(ОРКСЭ) - - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура  Физическая культура* 

 
2 2 2 2 8 

Итого 18 20 20 20 78 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык  1 1 1 1 4 

Родной язык 1 1 1 1 4 

Математика 1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

5-дневной неделе 
21 23 23 23 90 

 



 

 

Соотношение обязательной части учебного плана и части, формируемой 

 участниками образовательных отношений 

 

 

Количество часов % соотношение 

1 класс 

Обязательная часть  

18 часов 80 % 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

4 часа 20% 

2 класс 

Обязательная часть  

20 часов 80 % 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

5 часов 20% 

3 класс 

Обязательная часть  

20 часов 80 % 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

5 часов 20% 

4 класс 

Обязательная часть  

20 часов 80 % 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

5 часов 20% 

ИТОГО 100% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности для I - IV классов 

План внеурочной деятельности составлен на основе: приказа 

Министерства образования РФ и науки РФ от 06.10.2009 г. №373 «Об 

утверждении и введении в действие федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования»; приказа 

Министерства образования и науки РФ от 26.11.2010 г. 1241 « О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки РФ от 6 октября 2009 г. №373»; постановления Главного 

Государственного санитарного врача РФ «Об утверждении СанПин 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 г.  

№189 (зарегистрировано в Минюсте РФ 03.03.2011 г. №19993); приказа 

Министерства образования и науки РФ от 12 мая 2011 г. №03-296 «Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования». 

Стандарт предусматривает введение внеурочной деятельности, 

осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной и направленную на 

достижение планируемых результатов освоения основной 

общеобразовательной программы начального общего образования. 

          Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта (ФГОС) 

начального общего образования организуется по основным направлениям 

развития личности: 

-Духовно-нравственное 

-Социальное 

-Общеинтеллектуальное 

-Общекультурное 

-Спортивно-оздоровительное 

          Организация занятий по этим направлениям является 

неотъемлемой частью  образовательного процесса. 

          Задачи внеурочной деятельности: обеспечить благоприятную 

адаптацию ребенка в школе: оптимизировать учебную нагрузку 

обучающихся; улучшить условия для развития ребенка; учесть возрастные и 

индивидуальные особенности обучающихся. 

          Внеурочная деятельность для  I-IV классов обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, реализует 



основные образовательные программы начального общего образования, 

воспитательные программы МОБУ ООШ с.Ишмурзино, предоставляет 

обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных 

на их развитие. 

         Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной 

деятельности, формируется согласно решениям педагогического совета, 

Совета учащихся и Совета родителей, участников образовательных 

отношений и реализуется посредством различных форм организации 

занятий: (экскурсии, олимпиады, конкурсы, соревнования, предметные 

недели, библиотечные уроки, походы и т.д.). 

         При организации внеурочной деятельности обучающихся  I - IV классов 

образовательная организация использует собственные ресурсы, а также 

возможности других организаций. В период летних каникул для 

продолжения внеурочной деятельности используются возможности лагеря. 

        Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся               

I - IV классов. 

С учетом финансового состояния школы и кадрового состава в учебном 

плане для I - IV классов внеурочная деятельность представлена следующими 

направлениями и формами внеурочной деятельности: 

Спортивно-оздоровительное направление призвано пропагандировать 

здоровый образ жизни и сохранять состояние здоровья детей и представлено 

следующим образом: - «Уроки здоровья» - 1 час для обучающихся I - IV 

классов (третий час предмета «Физическая культура»). 

Духовно-нравственное направление обеспечивает воспитание личности, 

развитие нравственных способностей обучающихся в рамках программы 

«Живая классика» - 1 час для обучающихся IV класса. 

Общекультурное направление развивает творческие способности детей, 

интерес к учению в рамках классных часов. 

Социальное  направление развивает творческие способности детей, 

интерес к учению в рамках внеклассных мероприятий.  творческих и 

проектных работ. Данная программа также реализуется в рамках 

деятельности классного руководителя и помогает включению обучающихся в 

дела класса, школы, села, ближайшего социума.   

Общеинтеллектуальное направление регулирует достижение 

конкретных целей, координированное выполнение обучающимися 

взаимосвязанных действий при включении программы «Мир вокруг нас» - 1 

час для обучающихся II- IV класса. 

         Ученику начальных классов сложно сделать выбор в пользу 

какого-то направления, поэтому для I -IV классов каждому ребенку 

представлена возможность пройти через весь спектр предлагаемых 

направлений. 



 

Режим организации внеурочной деятельности:  

В  соответствии  с  санитарно-эпидемиологическими  правилами  и  

нормативами (СанПиН  2.4.2.2821-10  «Санитарно-эпидемиологические  

требования  к  условиям  и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях»)  перерыв между последним уроком и началом занятий 

внеурочной деятельности в 1 - 9  классах составляет 45 минут. 

Затем проводятся от 1 до 2 занятий в зависимости от общего количества 

часов внеурочной деятельности и необходимости разгрузки последующих 

учебных дней. 

Продолжительность  одного  занятия  внеурочной  деятельности  в  1 - 2  

классах составляет 25 минут, в 3 - 4 классах – 35 минут 

 

 

 

 

 

Внеурочная деятельность в МОБУ ООШ с. Ишмурзино 

№ Направление 

внеурочной 

деятельности 

Виды и формы 

внеурочной 

деятельности 

Класс Кол-во 

часов  

I II III IV 

1 Спортивно-

оздоровительное 

«Урок здоровья»  

 

1 

 

1 1 3 

2 Духовно-нравственное «Живая классика» - - - 1 1 

3 Общекультурное 

 

Внеклассные 

мероприятия 

     

4 Общеинтеллектуальное -«Мир вокруг нас»  - 1 1 1 3 

5 Социальное       

 Итого   2 2 3 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Внеурочная деятельность   НОШ с. Семеновское 

филиал МОБУ ООШ с. Ишмурзино 

 

 

 

 

№ Направление 

внеурочной 

деятельности 

Виды и формы 

внеурочной 

деятельности 

Класс Кол-во 

часов  

I II III IV 

1 Спортивно-

оздоровительное 

«Урок здоровья»  

 

1 

 

1 1 3 

2 Духовно-нравственное «Живая классика» - - - 1 1 

3 Общекультурное 

 

Внеклассные 

мероприятия 

     

4 Общеинтеллектуальное -«Мир вокруг нас»  - 1 1 1 3 

5 Социальное       

 Итого   2 2 3 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Внеурочная деятельность   НОШ д. Богачево 

филиал МОБУ ООШ с. Ишмурзино 

№ Направление 

внеурочной 

деятельности 

Виды и формы 

внеурочной 

деятельности 

Класс Кол-во 

часов  
I III 

1 Спортивно-

оздоровительное 

Уроки здоровья 1 

 

1 

2 Духовно-нравственное Родное слово  

 

1 

 

1 

3 Общекультурное 

 

Внеклассные 

мероприятия 

 

 

  

4 Общеинтеллектуальное   

 

  

5 Социальные   

 

 

 

 

 Итого   2 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.Основное общее образование 

Учебный план для 5-9 классов, реализующих ФГОС ООО, 

МОБУ ООШ с. Ишмурзино 

на 2020 - 2021 учебный год 

Учебный план МОБУ ООШ с. Ишмурзино на 2019 - 2020 учебный год 

разработан в соответствии со следующими нормативно-правовыми 

документами: 

1. Конституция Российской Федерации.                                                                                   

2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации". 

3. Постановление Правительства РФ от 05.08.2013 № 661 «Об утверждении 

Правил разработки, утверждения федеральных государственных 

образовательных стандартов и внесения в них изменений». 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 06 октября 2009 года № 373 (в ред. Приказа 

Министерства образования и науки РФ от 29 декабря 2014 г. № 1643, 

Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 

декабря 2015 года № 1576). 

5. Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 19 декабря 2014 года № 1598. 

6. Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 (в ред. Приказа 

Министерства образования и науки РФ от 29 декабря 2014 г. № 1644, 

Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 

декабря 2015 года № 1577).                                                            

7. Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 19 декабря 2014 года № 1599. 

8. СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях", 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (в ред. Постановления 

Главного государственного санитарного врача РФ № 81 от 24.12.2015). 

9. СанПиН 2.4.2.3286 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья", утвержденные постановлением 



Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10 

июля 2015 г. № 26. 

10. Письмо Минобрнауки РФ от 8.10.2010 № ИК-1494/19 «О введении 

третьего часа физической культуры». 

11. Письмо Департамента общего образования Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 12.05.2011г. № 03-296 «Об организации 

внеурочной деятельности при введении Федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования». 

12. Письмо Минобрнауки Российской Федерации от 14 декабря 2015г. № 

09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных 

общеобразовательных программ». 

13. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 

марта 2014 года № 253 о Федеральном перечне учебников, 

рекомендованных (допущенных) Министерством образования и науки РФ к 

использованию в образовательном процессе в общеобразовательных 

школах. 

14. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 28 января 2012 

г. № 84-р об обязательном изучении комплексного учебного курса «Основы 

религиозных культур и светской этики». 

15. Письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 г. № 08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

16.Рекомендуемые региональный базисный учебный план и примерные 

учебные планы для образовательных организаций Республики 

Башкортостан, реализующих образовательные программы основного 

общего и среднего общего образования, разработаны на основе 

федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений Российской Федерации, утвержденных 

приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 

2004 года №1312, утверждены на заседании Коллегии Министерства 

образования Республики Башкортостан ( протокол от 04.08.2017г №4) 

17. Конституция Республики Башкортостан. 

18. Закон Республики Башкортостан от 1 июля 2013 года № 696-з «Об 

образовании в Республике Башкортостан». 

19. Концепция развития национального образования в Республике 

Башкортостан от 31.12.2009 г. № УП-730. 

20. Закон Республики Башкортостан «О языках народов Республики 

Башкортостан» №216-З от 15 февраля 1999 года. 

21. Постановление Правительства РБ от 09.12.2013 № 585 "Об утверждении 

Порядка регламентации и оформления отношений государственной или 

муниципальной образовательной организации с обучающимися и (или) их 

родителями (законными представителями) в части организации обучения по 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования на дому или в медицинских организациях".                                                                              



22. Указ Главы Республики Башкортостан от 18 марта 2020 года № УГ-111 

«О введении режима «Повышенная готовность» на территории Республики 

Башкортостан в связи с угрозой распространения в Республике Башкортостан 

новой коронавирусной инфекции (2019-nCoV)» (с

 актуальными изменениями);                                                                                                                                

23.СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03 «Санитарно-эпидемиологические правила и 

нормативы "Гигиенические     требования к персональным электронно-

вычислительным машинам и организации работы. СанПиН 

2.2.2/2.4.1340-03"»;                                                                                                                   

24. СП 3.1.2.3116-13 «Профилактика внебольничных пневмоний»;                                    

25. СП 3.1.2.3117-13 «Профилактика гриппа и других острых респираторных 

вирусных инфекций»;                                                                                                             

26. СП 3.1/3.2.3146-13 «Общие требования по профилактике инфекционных 

и паразитарных болезней                                                                                                             

27. СП 3.1.3597-20 «Профилактика новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19);                                                                                                                         

28. СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию  организации работы образовательных организаций 

и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в 

условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-

19)»; 29. Методические рекомендации Федеральной службы по надзору в 

сфере защиты прав потребителей и благополучия человека от 

12.05.2020 г. № 02/9060-2020-24 «О направлении рекомендаций по 

организации работы образовательных организаций в условиях 

распространения COVID-19»;                    30. Письмо Федеральной службы 

по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека и Министерства просвещения Российской Федерации от 7 

февраля 2020г. № 02/1814-2020-23/СК-32/03 «О направлении 

информационных материалов»;                                                                                                   

31. Письмо Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека и Министерства просвещения 

Российской Федерации от 13 февраля 2020г. № 02/2120-2020-32 «О 

рекомендациях по проведению уборки и дезинфекции автотранспорта».             

32. Письмо Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека и Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12 августа 2020г. «Об организации работы 

общеобразовательных организаций»;                                                                                              

33. Письмо Управления Федеральной службы по надзору в сфере защиты 

прав потребителей и благополучия человека по Республике Башкортостан от 

13 августа 2020г. № 02-00-07/исх-8542-2020 «О противоэпидемических 

мероприятиях в очаге COVID-19, внебольничной пневмонии в 

образовательных организациях»;                                                                                          

34. Письмо ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Республике 

Башкортостан» от 11 августа 2020 № 02-20-02/11-2511-2020 «О 



предоставлении информационных материалов».                                    

35.Локальные акты школы                                                                                             

    35.1 Устав МОБУ ООШ с. Ишмурзино;                                                                                                                               

    35.2 Основные образовательных программы НОО, ООО ООШ с. 

Ишмурзино; 

    35.3. Календарного учебного графика на 2020-2021 учебный год.



 

 

              Учебный план МОБУ ООШ с. Ишмурзино определяет: 

-структуру обязательных предметных областей русский язык и литература, 

родной язык и родная литература, математика и информатика, общественно-

научные предметы, основы духовно-нравственной культуры народов 

России,естественно-научные предметы, искусство, технология, физическая 

культура и основы безопасности жизнедеятельности; 

     - максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

     - (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

-  учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

Также на основании изменений в предметную область «Иностранные языки» 

внесен предмет «Второй иностранный язык».  Изучение второго иностранного языка 

организуется с учётом возможностей школы и на основании заявлений родителей 

(законных представителей) обучающихся. 

Обязательный учебный предмет «Родная литература» (5, 6кл.), «Технология» (5-

7 кл.), «Литература» (5,7,8 кл),  «Биология» в 8 классе, в 9 классе «Информатика», 

изучается по 1 часу. Для углубленного изучения предмета эти предметы дополняются  

за счет внеурочной деятельности по одному часу каждый, а для «Физической 

культуры», которая изучается в объеме 2-х часов, отводится 3-й час за счёт 

внеурочной  деятельности,. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам  обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивает реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), педагогического коллектива образовательной 

организации. 

Внеурочная деятельность организуется через базовую и оптимизационную 

модели по следующим направлениям развития личности: спортивно-оздоровительное, 

духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное в таких 

формах как экскурсии, классные часы, внеклассные мероприятия, кружковые занятия, 

соревнования. 

Обучение осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

    - учебные занятия проводятся в первую смену по 5-дневной учебной неделе. 

   -  продолжительность урока  35 минут; 

    - продолжительность учебного года определяется годовым календарным  учебным 

графиком и составляет 34 недели; 

   - продолжительность каникул в течение учебного года  составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

На основании «Положения о формах, периодичности в порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся » промежуточная 



 

аттестация  подразделяется на триместровую  промежуточную аттестацию, которая 

проводится по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, модулю по итогам 

триместра, а также готовую  промежуточную аттестацию,  которая проводится по 

каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, модулю по итогам учебного года по 

графику, утвержденному директором школы.    

Выпускники 9 классов в мае - июне 2021 года проходят государственную 

итоговую аттестацию за курс  основного общего образования. 
  
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

Учебный план 

муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения  

основная общеобразовательная школа с. Ишмурзино 

муниципального района Баймакский район Республики Башкортостан  

по ФГОС ООО 

Предметные  

области 

Учебные  

предметы /классы  

Количество часов в неделю  

(не менее 5267 и не более6020 часов за весь 

период обучения) 

 

V VI VII VIII IX итого 
Обязательная часть (объем часов определяется с учетом профилей школы) 

Русский язык  
и литература 

Русский язык 4 4 3 2 2 15 

Литература 1 1 1 2 2 7 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 2 2 2 1 1 8 

Родная  литература 1 1 2 1 2 7 

Иностранные  

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 2 3 2 3 13 

Второй иностранный  
язык  (немецкий) 

  1 1  2 

Математика  

и информатика 

Математика 4 4    8 

Алгебра   2 2 2 6 

Геометрия   1 2 2 5 

Информатика    1 1 2 

Общественно- научные 

предметы 

История  1 1 1 1 1 5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 1 1 1 5 

Основы духовно-
нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 

России 

1 1   1 3 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   2 2 2 6 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 1 2 6 

Искусство Музыка 1 1 1 0,5  3,5 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 0,5  3,5 

Технология Технология 1 1 1 1  4 

Физическая культура и 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ    1  1 

Физическая 

культура* 

2 2 2 2 2 10 

Итого 24 24 26 27 27 128 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Родной язык и 

литература 

Родной язык 1 1  1 1 4 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 1 1 1 1 1 5 

Литература 1 1 1  1 4 

Общественно- научные 

предметы 

История 1 1 1 1 1 5 

Математика и  
Информатика 

Математика 1 1    2 

Алгебра   1 1 1 3 

Геометрия   1   1 

 География   1 1 1 3 

Иностранные языки Иностранный 

язык(английский) 

 1  1  2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 
 

30 32 33 33 

ИТОГО 29 30 32 33 33 



 

 

Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности 

для обучающихся V- IX классов, 

реализующих ФГОС ООО на 2020 – 2021 учебный год 

           Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта (ФГОС) основного общего образования 

организуется по основным направлениям развития личности: духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное. 

Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью 

образовательного процесса. 

         Внеурочная деятельность для V - IX классов обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся, реализует воспитательные программы 

МОБУ ООШ с.Ишмурзино, предоставляет обучающимся возможность выбора 

широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 

формируется согласно решениям педагогического совета, Совета учащихся и Совета 

родителей, участников образовательных отношений и реализуется посредством 

различных форм организации занятий: (экскурсии, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, предметные недели, библиотечные уроки, походы и т.д.). 

         При организации внеурочной деятельности обучающихся  V - IX классов 

образовательная организация использует собственные ресурсы, а также возможности 

других организаций. В период летних каникул для продолжения внеурочной 

деятельности используются возможности лагеря. 

        Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

        С учетом финансового состояния школы и кадрового состава в учебном плане 

для V - IX классов внеурочная деятельность представлена следующими 

направлениями и формами внеурочной деятельности: 

Спортивно-оздоровительное направление призвано пропагандировать здоровый 

образ жизни и сохранять состояние здоровья детей и представлено следующим 

образом: «Урок здоровья» (третий час предмета «Физическая культура»). 

Духовно-нравственное направление обеспечивает эстетическое воспитание 

личности, развитие духовных, нравственных качеств обучающихся, прививает любовь 

и интерес к истории родного края, народа в рамках программы «Изучаем 

Башкортостан» - 1 час для обучающихся VII, VIII класса (в рамках  предмета  

«ОДНКНР»). 

Общеинтеллектуальное направление регулирует достижение конкретных целей, 

координированное выполнение обучающимися взаимосвязанных действий при 

включении программы по 1-му часу  «Здоровый человек» для учащихся 8-го класса,  

«Алтын тирмә»для учащихся 5,6 классов. 

Общекультурное направление развивает творческие способности детей, интерес к 

обучению в рамках реализации образовательных программ «Живая классика»(третий 

час предмета “Литература”) 

В программе внеурочной деятельности по социальному направлению («Школьное 

телевидение” – по предпрофильной подготовки обучающихся) Предусмотрено 



 

выполнение школьниками творческих и проектных работ. Данная программа помогает 

включению обучающихся в дела класса, школы, села, ближайшего социума. 

. 

Режим организации внеурочной деятельности:  

В  соответствии  с  санитарно-эпидемиологическими  правилами  и  нормативами 

(СанПиН  2.4.2.2821-10  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  условиям  и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях»)  перерыв между 

последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности в 5-9 классах 

составляет 45 минут. 

Затем проводятся от 1 до 2 занятий в зависимости от общего количества часов 

внеурочной деятельности и необходимости разгрузки последующих учебных дней. 

Продолжительность  одного  занятия  внеурочной  деятельности  в 5-9 классах – 35 

минут. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Внеурочная деятельность в МОБУ ООШ с. Ишмурзино 

 

№ Направление 

внеурочной 

деятельности 

Виды и формы 

внеурочной 

деятельности 

Класс Кол-во 

часов 5 6 7 8 9 

1 Спортивно-

оздоровительное 

Урок здоровья 1 1 2 

2 Духовно-нравственное Изучаем 

Башкортостан 
- - 1 - 1 

3 Общекультурное Живая классика 1 1 1 - - 3 

4 Общеинтеллектуальное Здоровый человек - - - 1 - 1 

Алтын тирмә 1 1 - - - 2 

5 Социальное Школьное 

телевидение 

«Ишмырҙа хәбәрҙәре» 

- - - - 1 1 

  ИТОГО 3 3 3 3 2 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

 

 

Соотношение обязательной части учебного плана и части, формируемой 

 участниками образовательных отношений 

 

Количество часов % соотношение 

5 класс 

Обязательная часть  

23 часа 70 % 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

8 часов 30% 

6 класс 

Обязательная часть  

24 часа 70 % 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

9 часов 30% 

7 класс 

Обязательная часть  

25 часов 70 % 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

10 часов 30% 

8 класс 

Обязательная часть  

26 часов 70 % 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

10 часов 30 % 

9 класс 

Обязательная часть  

26 часов 70 % 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

10 часов 30 % 

ИТОГО 100% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


